
 

              อาการปวดหลงัโดยทั่วไป   (Thai Translation) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูป่้วยจ ำนวนมำกมีอำกำรร่วมกันของกำรปวดหลงั ปวดขำ ชำขำ และอ่อนแรง 
อำกำรแสดงเหล่ำน้ีเป็นส่ิงท่ีน่ำกงัวลส ำหรับคุณ แต่ยงัไม่จ ำเป็นตอ้งไดรั้บกำรดูแล
จำกแพทยฉุ์กเฉิน แต่มีผู้ป่วยบางรายที่มีปัญหารุนแรงบริเวณหลัง คือ ภาวะราก
ประสาทขา ซ่ึงสามารถน าไปสู่การบาดเจ็บอย่างถาวร หรือทุพพลภาพ และต้องพบ
กับกลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านกระดูกสันหลังในภาวะฉุกเฉิน โปรดดูอีกด้านของบัตร
เกีย่วกบัสัญญาณเตือนของภาวะรากประสาทขา 



 

สัญญาณเตือนภาวะรากประสาทขา 

• สูญเสียควำมรู้สึก/รู้สึกเหน็บชำบริเวณขำดำ้นใน หรืออวยัวะสืบพนัธ์ 
• มีอำกำรชำบริเวณรอบรูทวำร หรือกน้ 
• มีควำมรู้สึกผดิปกติ เม่ือใชก้ระดำษช ำระเช็ดกน้ 
• มีควำมล ำบำกมำกข้ึน เม่ือคุณพยำยำมท่ีจะปัสสำวะ 
• มีควำมล ำบำกมำกข้ึน เม่ือคุณพยำยำมหยดุ หรือควบคุมกำรปัสสำวะ 
• สูญเสียควำมรู้สึกขณะปัสสำวะ 
• มีอำกำรปัสสำวะเลด็ หรือปัจจุบนัตอ้งใชผ้ำ้ออ้ม 
• ไม่ทรำบวำ่กระเพำะปัสสำวะ มีปัสสำวะเตม็ หรือไม่มีปัสสำวะ 
• ไม่สำมำรถหยดุถ่ำยอุจจำระ หรือมีอุจจำระเลด็ 
• สูญเสียควำมรู้สึกขณะถ่ำยอุจจำระ 
• ควำมสำมำรถในกำรแขง็ตวัของอวยัวะเพศ หรือกำรหลัง่น ้ำอสุจิเปล่ียนแปลงไป 
• สูญเสียควำมรู้สึกบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ ในขณะมีเพศสมัพนัธ์ 

หากมีปัญหา
มากกว่า  1 ข้อ 
ควรขอรับความ
ช่วยเหลอืโดย
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