Dolor de espalda comun (Spanish translation)

Muchos pacientes presentan una combinacion de dolor de espalda junto a
entumecimiento, debilidad y dolor en las piernas. Estos sintomas pueden ser
dolorosos, pero no requieren atencion médica de emergencia. Sin embargo, el
sindrome de Cauda Equina, un trastorno raro y grave, puede ocasionar dahos
permanentes en su espalda o incluso discapacidad. Sera necesario que le
examine un médico de emergencia del equipo de especialistas de la columna

vertebral. Consulte el reverso de la tarjeta para leer un listado de sintomas

que podrian estar relacionados con el sindrome de Cauda Equina.
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Sintomas de riesgo del sindrome de Cauda Equina

Pérdida de la sensibilidad y/o agujetas entre los muslos interiores o los genitales
Adormecimiento en o alrededor del recto y los gluteos

Sensacion alterada cuando se utiliza papel higiénico para asearse

Mayor dificultad al intentar orinar

Mayor dificultad al intentar detener o controlar el flujo de orina

Pérdida de sensibilidad en genitales o articulaciones inferiores al orinar

Pérdidas de orina o necesidad de usar protectores absorbentes

No reconocer cuando la vejiga esta llena o vacia Si experimenta una
Incapacidad para retener movimientos intestinales o fugas combinacion de

Pérdida de la sensibilidad en el recto o articulaciones al defecar | €stos sintomas, pida
asistencia de

manera inmediata

Cambios en la capacidad de lograr erecciones o eyacular

Pérdida de la sensibilidad en los genitales durante el coito
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