
 

Bežná bolesť chrbta     (Slovak translation) 

Mnoho pacientov trpí kombináciou bolestí chrbta a bolesti, tŕpnutia 

a slabosti nôh. Tieto príznaky pre vás môžu byť nepríjemné, no 

nevyhnutne nevyžadujú urgentnú lekársku pozornosť. Vzácne, ale 

závažné ochorenie chrbta s názvom syndróm cauda equina môže 

viesť k trvalému poškodeniu či invalidite a vyžaduje vyšetrenie 

pohotovostného tímu špecialistov na chrbticu. Pozrite si varovné 

príznaky syndrómu cauda equina na druhej strane kartičky. 
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Varovné príznaky syndrómu cauda equina 

 strata citu alebo mravčenie vo vnútorných častiach stehien či v oblasti genitálií  

 znecitlivenie spodnej časti chrbta a okolí alebo v oblasti zadku 

 zmenený pocit pri používaní toaletného papiera po potrebe 

 zvýšenie ťažkostí pri močení  

 zvýšenie ťažkostí pri zastavovaní alebo ovládaní prúdu moču 

 strata pocitu pri močení 

 únik moču alebo nedávna potreba používania plienok 

 nevedomosť toho, či je váš močový mechúr plný alebo prázdny 

 neschopnosť zabrániť úniku stolice či moču 

 strata pocitu pri vyprázdňovaní 

 zmena v schopnosti dosiahnuť erekciu alebo schopnosti ejakulácie 

 strata pocitu v genitáliách počas pohlavného styku 

 

V prípade 

akýchkoľvek 

kombinácii 

okamžite 

vyhľadajte 

pomoc 
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