
 

              Dureri de spate comune     (Romanian translation) 

Mulți pacienți au o combinație de dureri de spate, dureri de 
picioare, picioare amorțite și amorțeală. Aceste simptome pot fi 
dureroase pentru dvs., dar nu necesită în mod necesar o atenție 
medicală urgentă. O afecțiune mai rară, dar dureroasă, 
sindromul Cauda Equina, poate duce la daune permanente sau 
dizabilitate și trebuie examinată de un specialist al echipei 
spinale de urgență. Vedeţi cealaltă parte a broșurii pentru a 
vedea semnele de alarmă ale sindromului Cauda Equina. 
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              Semne de alarmă ale sindromului Cauda Equina 

 Pierderea senzațiilor/furnicături între coapse sau organele genitale 

 Amorțirea în sau în jurul zonei din spate sau a feselor 

 Senzații schimbate atunci când folosiți hârtia igienică pentru a vă șterge 

 Dificultăți crescute atunci când încercați să urinați 

 Dificultăți crescute atunci când încercați să opriți sau să controlați fluxul de urină 

 Pierderea senzației atunci când încercați să urinați  

 Scurgeri de urină sau începerea de a folosi absorbante 

 A nu ști dacă vezica urinară este plină sau nu 

 Imposibilitatea de a putea opri scaunul sau scurgeri 

 Pierderea senzației atunci când scăunați 

 Schimbări în abilitatea de a avea o erecție sau de a ejacula 

 Pierderea senzațiilor în zona organelor genitale în timpul actului sexual 

 

Orice 

combinație de 

simptome, 

solicitaţi ajutor 

imediat 
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