Dores de Costas Normais (Portuguese Translation)

Muitos pacientes tém uma conjugacao de dores nas costas, dores nas
pernas, dorméncia e fraqueza nas pernas. Estes sintomas podem ser
angustiantes para si, mas nao requerem, necessariamente, assisténcia
médica urgente. Uma doen¢a nas costas rara mas séria, o Sindrome
da Cauda Equina, pode causar danos permanentes ou incapacidade e
exige os cuidados de uma Equipa de Emergéncia Especialista em
Medula Espinhal. Por favor visualize o verso do cartao para saber
alguns dos sinais de alerta do Sindrome da Cauda Equina.
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Sinais de Alerta do Sindrome da Cauda Equina

Perda de sensacdao/ dorméncia entre a parte interior das suas coxas e 0s
orgaos genitais.

Dorméncia no/as ou em ou ao redor do anus ou nadegas.

Sensacao alterada aquando da utilizacao de papel higiénico para higiene
pessoal

Dificuldade progressiva ao tentar urinar

Dificuldade progressiva ao tentar cessar ou controlar o seu fluxo urinario
Perda de sensacao ao urinar

Perda de urina ou necessidade recente de utilizacao de pensos higiénicos

N3ao ter nocao se a bexiga se encontra cheia ou vazia Por favor procure
Incapacidade de reter um movimento intestinal ou vazamento | assisténcia médica
Perda de sensacao ao defecar imediata em caso de
Alteracdo na capacidade de atingir uma erecdo ou de ejacular conjugagao de
Perda de sensacdo nos 6rgaos genitais durante o ato sexual quaisquer destes
sintomas.






