
일반적인요통 (Korean translation)

• 많은환자분들이요통과함께다리의저림증상과약화,통증이
복합적으로나타난다.이러한증상들은당신을고통스럽게할수
있지만,반드시응급의학적인치료가필요한것은아니다.
희귀하지만, 심각한허리질환인마미증후군 (Cauda Equina Syndrome) 
은영구적인손상이나장애로이어질수있으며응급척추전문팀의
진료가필요하다. 다음장에서는마미증후군 (Cauda Equina Syndrome)
의경고신호들에대해서볼수있다.



마미증후군 (Cauda Equina Syndrome) 경고신호

• 허벅지안쪽또는생식기부근의감각손실과찌르는듯한느낌
• 항문또는엉덩이부근의저림증상
• 볼일을보고난뒤,화장지로닦을때변화된느낌
• 소변을보는것이쉽지않다
• 소변을참거나조절하는것이쉽지않다
• 소변을볼때,감각의손실이있다
• 소변이새거나패드가필요하다
• 방광이차거나빈느낌을알아차리기힘들다
• 배변활동을참을수없거나새는경우가있다
• 배변시배변여부를느낄수없다
• 발기또는사정의변화가있다
• 성관계시생식기부근의감각손실이있다

어떤항목에
포함이되신다면,
즉시도움을
구하십시오


