
 

Gyakori hátfájdalom      (Hungarian translation) 

Sok betegnél a hátfájás, lábfájás, lábzsibbadás és gyengeség 
együttesen jelentkezik. Ezek a tünetek aggasztóak lehetnek, de 
nem feltétlenül jelentik azt, hogy sürgős orvosi ellátást igényelnek. 
Egy ritka, de elég komoly hátprobléma az úgynevezett Cauda 
equina Szindróma maradandó sérüléshez vagy rokkantsághoz 
vezethet, ezért sürgősségi ellátást igényel, szakorvosoktól. 
Kérjük, tekintse meg a kártya másik oldalát a Cauda Equina 
Szindrómára utaló jelek miatt. 
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              A Cauda Equina Szindrómára utaló jelek 

 Érzéscsökkenés vagy tűszúrás érzés a comb belső oldalán vagy nemi szerv 
környékén  

 Zsibbadás a végbél vagy a fenék környékén 
 Megváltozott érzés WC papír használata közben 
 Vizeletürítés nehézsége 
 Vizeletáramlás kontrollálásának vagy megállításának nehézsége 
 Érzésvesztés vizeletürítés után 
 Vizelettartási nehézség vagy betét szüksége 
 Nem érzékelhető, hogy a húgyhólyag üres vagy tele van 
 Széklettartási nehézség vagy szivárgás 
 Érzésvesztés székletürítés után 
 Az erekció vagy ejakuláció elérésének nehézsége 
 Szexuális együttlét során a nemi szervekben tapasztalható érzésvesztés 
 

Ha a tünetek 

bármely 

kombinációját 

tapasztalja, azonnal 

kérjen segítséget. 
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