
 

常見背痛      (Cantonese translation) 

許多患者有背部疼痛、腿部疼痛、腿部麻木和虛弱等組

合症狀。這些症狀可能會讓你感到痛苦難受，但不一定

需要緊急醫療服務。而一种罕見但又嚴重的背部疼痛狀

況，馬尾神經綜合症，可能導致永久性損害或殘疾，將

需要及时接受背部急診專家組的緊急醫療服務与关注。

有關馬尾神經綜合症的一些警示信號，請參閱卡的背面。
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馬尾神經綜合症的警示信號 
 大腿內側或生殖器之間失去知覺或者感到麻木 

 背部或臀部的麻木 

 使用廁紙擦拭自己時的感覺改變 

 當你嘗試小便時，難度增加 

 當你試圖停止或控制排尿時，難度增加 

 小便時失去知覺 

 尿液洩漏或最近需要使用墊 

 感覺不到膀胱是滿的還是空的  

 大便失禁或尿液洩漏 

 大便時失去知覺 

 勃起或射精的能力改變 

 在性行為中生殖器知覺喪失 

 

有任何症狀組合立即尋求幫助 
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