
 

সাধারন পিঠ ব্যাথা   (Bengali translation)       

অনেক ররোগীর পিঠ ব্যোথো, িোনে ব্যোথো, িোনের অসোরতো এব্ং দবু্বলতো এক সনে থোনক।  

এইসব্ উিসগবগুপল আিেোর কোনে কষ্টদোেক হনলও, এগুপলর জেয জরুপর পিপকৎসোর 

প্রনেোজে িনে েো। একটি পব্রল পকন্তু গুরুতর পিঠঠর সমসযা হ’ল ককৌডা 
ইকুইনা পসঠরাম (Cauda Equina Syndrome) যার কারঠে ক্ষপতস্থায়ী ক্ষপত 

ব্া পব্কলাঙ্গতা হঠত িাঠর এব্ং এটিঠক একটি জরুপর পব্ঠেষজ্ঞ স্পাইনাল 

দঠলর কাঠে কদখাঠনা আব্েযক। ককৌডা ইকুইনা পসঠরাঠমর পকেু উিসঠগের 

জনয কাঠডে র উঠটা পদঠক কদখুন। 
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ককৌডা ইকুইনা পসঠরাঠমর উিসগে 
 অেুভূপতর অভোব্/আিেোর উরু ব্ো র ৌেোনের মনযয পিে ও সূূঁি লোগোর অেুভূপত 

 আিেোর রকোমনরর পেম্োংনে ব্ো পেতনের অগ্রভোনগ ব্ো তোর িোরিোনে অসোরতো 

 টেনলট রিিোর পদনে পেনজনক রমোেোর সমে িপরব্পতব ত অেুভূপত 

 মূত্রতযোগ করোর সমে ব্োেনত থোকো সমসযো  

 মূত্রতযোনগর প্রব্োহ পেেন্ত্রণ করোর ব্ো থোমোনেোর সমে ব্োেনত থোকো সমসযো 

 মূত্রতযোনগর সমে সংনব্দনের অভোব্ 

 মূত্র পলক ব্ো িযোড ব্যব্হোনরর প্রনেোজে 

 আিেোর মূত্রোেে িূণব ব্ো খোপল তো েো ব্ুঝনত িোরো 
 মলতযোগ পেেন্ত্রনণ অক্ষমতো ব্ো অপেেপন্ত্রত মলতযোগ  

 মলতযোনগর সমে সংনব্দনের অভোব্ 

 র ৌেোনের দঢ়ৃতো ব্ো ব্ী বিোনত অক্ষমতো 
 র ৌে সেনমর সমে র ৌেোনে সংনব্দনের অভোব্ 

কযঠকাঠনা  ধরঠের 
উিসঠগের জনয 

অপব্লঠে সহায়তা 
পনন 
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